
 

 

Kære deltager, 

Her er vigtig info om din deltagelse i Wayout Backyard Ultra 2026. 
Del gerne denne mail med dine hjælpere og supportere. 

Sted & Camp 

궼궾궽 Fort Østerlund 
Østerlundvej 10 
8600 Silkeborg 

꾆 Camp 

Egen camp (3x3 m pr. deltager - (flere må gerne dele telt) 
Medbring telt, stol, bord, lys(batteri), skiftetøj, mad, drikke osv. 

료룍 Fællesteltet er udsolgt, og der er derfor ikke flere muligheder for plads. Kvittering fra 
Mobilepay overførslen fremvises v Check in. 

료룍 Der er heller ikke flere pladser til autocampere eller campingvogne. 

膆 Løbet er nu lukket for ændringer og tilkøb. 

Crew & Regler 

✔ Crew må hjælpe i campen – men ikke på ruten 

✔ Ruten er 6,7 km pr. omgang (ca. 100 højdemeter) 

✔ Ruten er markeret med orange flag og reflekser 

✔ De oƯicielle Backyard Ultra-regler gælder 
 

 

 



Program (foreløbigt) 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Fredag d. 27. marts 2026 

꾆 12:00–19:00 Opsætning af camp 

꾆 17:00–19:00 Check-in & startnummer 

꾆 19:30 Racebriefing 

꾆 20:00 Start 

  

袨袩袪被袬袭 Milepæle 

04:00 (Dag 2) – 50 km 
08:00 (Dag 2) – 50 miles 
11:00 (Dag 2) – 100 km 
20:00 (Dag 2) – 100 miles 
07:00 (Dag 3) – WBU rekord-reference (35 timer) 

Løbet fortsætter, indtil kun én løber er tilbage. 

  

Mad & Drikke 

🍽 Du står selv for din forplejning, men der serveres mad ca. hver 3–4 time. 

Alt er selvbetjening – brug gerne dit crew. 

  

Eksempler på mad: 

쓝쓞쓟쓠쓡 Suppe 

씋씌씍씎씏씐씑 Rugbrød 

苐苑苒苓 Pølser 

쒋쒌쒍쒎쒏쒐쒑쒒쒓쒔쒕 Pastasalat 

莆莇 Frugt 

葜葝葞葟葠葡 Slik & chips 

 Kakao, kaƯe 

료룍 Ingen plastservice 
Medbring eget bestik, tallerken og kop 



Faciliteter 

膆뫗뫚뫘뫙뫛 Toiletter og bad til rådighed 

 Begrænset strøm – medbring powerbanks 

꽅꽆 Ønsker du varmt vand, så medbring eget kogegrej 
(f.eks. Jetboil eller lignende) 

Foto & Resultater 

꺑꺘꺓꺚꺔꺛꺕꺙 Der vil være fotograf til stede. 
Billeder kan blive brugt til markedsføring (kan fjernes på forespørgsel). 

虐虑虔虒虓 Trailbear Films (Bjørn) tilbyder også i år mulighed for at tilkøbe en professionel 
billedpakke efter løbet. 

궬궨궭궮궯 Live resultater og opdateringer deles løbende på Facebook. 

  

Ankomst & Parkering 

렘렙렚렛렜렞렟렝 Parkering ved: 

Korshøjvej 1 

Industriområdet 

료룍 Ingen parkering ved Fort Østerlund 

🏕 Camp-plads anvises ved ankomst 

  

꼏꼐 Mere info på 
http://www.wayout.dk/wbu 
 

긒긓 Løbsleder 
Jesper Valbak 
Tlf. 24246860 

Held og lykke – vi ses til start! 괎괏괐광괒꽅꽆 

   



FAQ 

Herunder finder du svar på de mest stillede spørgsmål. 

렘렙렚렛렜렞렟렝 Logistik ved ankomst 

꾆 Ankomst via Horsensvej (ensrettet) 

꾆 Drop-oƯ muligt – derefter udkørsel ad anden vej 

꾆 Parkering ved Korshøjvej 1 eller industriområdet 

꾆 OBS: Marken kan være blød – parkering på eget ansvar 

릩릪릫리릭릮릯린릱릲릳릴릵릶릷릸릹릺 Ca. 500 m gang fra parkering til stævneplads 
Følg flagene. 

  

🏕 Camp 

꾆 Camp-plads anvises af crew ved ankomst 

꾆 Medbring selv: 

bestik 

tallerken 

kop 

  

긡긢긣긤긥긦긧긪긨긩 Live-opdateringer & Publikum 

✔ Live resultater via Sportstiming 

✔ Facebook Live ca. hver 3–4 time 
(kun via Wayouts oƯicielle side) 

  

료룍 Ingen publikumsparkering ved Fort Østerlund 

꾆 Publikum henvises til parkering i Virklund eller industriområdet ved Korsbakkevej. 

 

 



 Strøm & Varmt Vand 

료룍 Ingen strøm i campen 
(kun opladning ved check-in området) 

료룍 Ingen elkedler eller toastere 

꽅꽆 Medbring Jetboil eller lignende til varmt vand 
 

료룍 INGEN ILD I TELTE.  
Brug tæpper for varme og lav mad udenfor. 

  

������ Startnummer kan ikke ændres, udskydes eller refunderes. 
Numre er trykt og løbet er planlagt ud fra deltagerlisten. 

  

  

Reklame for nyt løb  

芓芕芔 Nyt løb: 15H Last Standing 

Hvis du allerede nu tænker på næste udfordring, så har vi lanceret et nyt Backyard-format: 

15H Last Standing – en lækker sommerudgave af Backyard, hvor løbet maksimalt varer 15 
timer. 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 22. august 

🏕 En del af vores nye Trailcamp 

Perfekt hvis du vil prøve Backyard-formatet i en mere kompakt og sommerlig version. 

  

Du kan læse mere og tilmelde dig her: 
https://www.wayout.dk/trailcamp 

 


